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En effet, DETOXIFIER le corps est &
la base d’une approche minceur
saine, bienveillante et durable.

Revenons aux fondamentaux : un
corps intoxiqué fonctionne au ra-
lenti et n’arrive plus & éliminer, c’est
physiologique et c’est prouvé, a
force, on prend du poids.

C’est en découvrant ce qui in-
tfoxique votre cliente que vous
pourrez lui proposer LE programme
DETOX-MINCEUR adapté & son be-
soin.

Sujet majeur en naturopathie, la
DETOX nécessite de jouer au
détective, ce que je fais  chaque
consultation. Il s’agit de tfrouver la
véritable cause des rondeurs ex-
cessives.

LES PRINCIPAUX FACTEURS
D’INTOXICATION :

H Les excés alimentaires : sic’estle
plus commun, ce facteur d’intoxicao-
fion est & analyser avec soin. Il s’agit
de trouver de quel(s) élément(s) le
corps est surchargé : sucre, mau-
vaises graisses, céréales, viandes,
produits industriels... Probleme de
quantité, de grignotage ?

H L’horloge alimentaire nous
sommes des étres circadiens, c’est-
a-dire gque nous fonctionnons selon
une horloge biologique jour-nuit
et sur 24 heures. Tout au long de la
journée, le corps libére des subs-
tances comme le cortisol, I'insuline,
permettant de réguler la faim et la
digestion des aliments. Ne pas res-
pecter cette horloge et manger en
dehors des heures physiologiques,
engendre un déséquiliore profond.
Les personnes prennent du poids
ou fombent malade.

W Les polluants : appelés aussi xé-
nobiotiques, ils «encrassent» notre
corps au niveau cellulaire : alcool,
tabac, médicaments dont anti-
dépresseurs, mais aussi : additifs,
pesticides, métaux lourds, allergies
alimentaires... Ce dernier point est
souvent négligé et peut faire I'ob-
jet d’une prise de poids incontrd-
lable.

B Les situations anxiogénes, le
stress : I'anxiété, I'inquiétude sont
des formes de «peur» qui sont de
grands facteurs d’infoxication et
parfois de surpoids. En effet, en si-
tuation de stress, I'organisme se
met en état d’'urgence, le mode
orthosympathique est activé a plus
ou moins haut degré et le fonc-
tionnement des organes est ralenti
voire blogué. C’est tout le systéme
qui s’en trouve déréglé par des
réactions en chaine, aboutissant
& des troubles alimentaires com-
pulsifs, des troubles du sommeil et
donc une grande intoxication gé-
nérale du corps.

H Le manque de repos : la nuit, le
corps se détoxifie. Si le repos de la
nuit n‘est pas suffisant ou est per-
tfurbé ou encore si la personne
se couche régulierement aprés
23h30, le corps n“arrive pas a se dé-
toxifier efficacement, les foxiques
s’accumulent. C’est alors que, peu
a peu, la prise de poids s’installe. Il
est indispensable de s’assurer un
sommeil de qualité pour éviter sur-
poids, cellulite & co. Une approche
globale du repos est nécessaire :

un rituel personnalisé, un repas du
soir adapté, la suppression des ap-
pareils & ondes dans la chambre, la
phytothérapie si nécessaire...

H Un métabolisme ralenti : La
thyroide régule nos dépenses éner-
gétfiques, comme un thermostat.
A force de manque de repos, de
stress, de polluants, d’excés divers,
elle peut se dérégler et diminuer
nos capacités a brdler I'énergie
apportée par I'alimentation. La
prise de poids se manifeste. Le mé-
tabolisme ralenti n‘est donc pas
une cause de surpoids mais une
conséguence des autres facteurs
d’intoxication cités plus haut.

B Manque d’activité physique :
|’activité améliore I'humeur jusqu’a
3 heures apres |'effort ce qui limite
les pulsions alimentaires. Elle par-
ficipe d un bon sommeil, permet
|’élimination des acides par voie
pulmonaire et relance I’ élimination
générale ce qui détoxifie efficace-
ment "'organisme. De plus, |'acti-
vité physique libére une hormone
récemment identifiée, I'irisine, qui
stimule le fameux métabolisme de
base pour augmenter les dépenses
énergétiques et donc maintenir
une silhouette idéale.

B L’auto-jugement négatif : voici
une forme d’intoxication mentale
extrémement paralysante pour les
personnes qui cherchent & perdre
du poids. La douceur, la grati-
tude envers notre corps, sont des
pilules amaigrissantes a haute va-
leur gjoutée.

Vous I'aurez compris, la DETOX va
bien au-deld d’une simple cure de
radis noir. Il faut détoxifier I’orga-
nisme de TOUT ce qui I’encombre
physiquement et psychiquement
pour qu’il se libére des kilos su-
perflus. En tant qu’esthéticienne, il
s’agit de se former & une approche
globale, intégrative, I& est la clef.
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